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SDG-Rallye

10:00 bis 18:00 Uhr | Stadt Minden,
kleiner Domhof 17

Wie nachhaltig ist Minden? Und was haben die
Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen damit
zu tun? Antworten gibt eine SDG-Stadtrallye quer
durch Minden.

Am 25. September kdnnen Interessierte mit dem
Fahrrad oder zu FuB auf Entdeckungstour gehen -
in kleinen Gruppen, im engeren Familienkreis oder
allein. An insgesamt 17 Stationen erfahren Sie
mehr iiber Nachhaltigkeit, dariiber, wie fairer Han-
del den Hunger der Welt bekampfen kann und
wieso fair gehandelte Produkte besser fiir Klima
und Umwelt sind.

= Keine Armut

Stadtbibliothek, Konigswall 99
11:00 bis 17:00 Uhr

In der Stadtbibliothek wird die Ausstellung »Stille
Heldinnen« bis zum 8. Oktober gezeigt. Die darge-
stellten Heldinnen lassen lebendig werden, was
dieses SDG von Euch und Eurer Umgebung einfor-
dert.
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Kein Hunger
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Welthaus, Street-Art Projekt
»Weltmauer«, KonigstraBe 7
14:00 bis 18 Uhr

Hier findet ein Outdoor-Geschicklichkeitsspiel statt,
bei dem das Thema Lebensmittelverschwendung
spielerisch fiir alle Altersgruppen erlebbar gemacht
wird. AuBerdem laden wir Sie ein, das neue Street-
Art Projekt mittels eines Quiz zu erkunden.

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

Gesundheit und
Wohlergehen

e

Unverpacktladen »Hiillenlos«,
SimeonstraBe 7 | 10:00 bis 18:00 Uhr

Hier konnt Ihr Euren Kaffee und Miisli verzehren
und Euch zu unverpackten, plastikfreien Produkten
informieren. Gut fiir Gesundheit und Umwelt!

4 HOCHMERTIGE
BILDUNG

Hochwertige Bildung

Verbraucherzentrale NRW, Kleiner
Domhof 17 | 11:00 bis 16:00 Uhr

L]

Vor dem Dom kdnnen Sie an der Aktion Gliickstaten,
die von der Umweltberatung der Verbraucherzentrale
NRW durchgefiihrt wird, teilnehmen. Dabei ist das

Ziel zu lernen, welche alternativne Nutzungen es gibt.

=4l Geschlechtergleichheit

g' Stadt Minden, Kleiner Domhof 17
10:00 bis 14:00 Uhr

Sexismus ankreiden! Ein bléder Spruch, ein
schlechter Witz, wir alle kennen Alltagssexismus.
Wir lassen das so nicht stehen und wollen in & fiir
Minden sichtbar machen: »Nicht mit uns'« und die
sexistische ScheiBe auf die StraBe schreiben, denn
Sichtbarkeit ist Macht.

Sauberes Wasser und
Sanitdreinrichtungen
Gemeinwohl-0Okonomie Minden/Liib-

becke, Trinkwasserbrunnen am Scharn
10:00 bis 18:00 Uhr

6 SAUBERES WASSER
UND SANITAR-

EINRICHTUNGEN

Das Refill-Motto »Leitungswasser trinken« hilft
nicht nur Plastikmiill zu vermeiden und einen akti-
ven Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Es ist auch
gesund, spart Geld und macht Dich zum Teil eines
Weltwunders: der Umsetzung der SDGs.

Bezahlbare und saubere
Energie

Verbraucherzentrale NRW & Strom-
spar-Check, Kleiner Domhof 17
11:00 bis 16:00 Uhr

Kleiner Tausch mit groRer Wirkung - hier kdnnt Ihr
Eure alte Gliihlampe gegen eine LED- Gliihlampe
eintauschen und Euch bei der Energieberatung der
Verbraucherzentrale NRW und dem Stromspar-Check
liber bezahlbare und saubere Energie informieren.
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MENSCHENWORDIGE
ARBEIT UND WIRT-
SCHAFTSWACHSTUM

Menschenwiirdige Arbeit
und Wirtschaftswachstum

o

Optik Schure, Innenstadt - Scharn 7
10:00 bis 18:00 Uhr

Was kann jede*r tun und welche Alternativen gibt
es zu den bisherigen Konsumgewohnheiten? Finden
Sie mehr iiber nachhaltige Brillen heraus und wer-
den Sie als Brillentrager*in zum Teil der nachhalti-
gen Bewegung.

INDUSTRE, INNOVATION
UND INFRASTRUKTUR

&3

und Infrastruktur

Industrie, Innovation

Energieagentur NRW, MTZ Campus Minden,
Artilleriestrale 17
10:00 bis 12:00 Uhr

Die Energieagentur.NRW informiert und berdt zu
ihrem Angebot »Energiejobs« - hier konnen sich
Schiiler*innen und Studierende in einer Ausstellung
tiber nachhaltige Studiengdange und Berufe im
Bereich erneuerbare Energien informieren.

10 UNGLEICHHEIT
REDUZIEREN

-~

Weniger Ungleichheiten

=)
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Stadt Minden, Innenstadt Weserspuker
12:00 bis 16:00 Uhr

Mach aktiv bei einem Rollstuhltraining und einem
Blindenparcour mit. Hierdurch wird das SDG 10
sichtbar und erlebbar gemacht.

Nachhaltige Stadte und
Gemeinden

Alda

Minden Marketing GmbH, Botanischer
Garten | 14:00 bis 15:30 Uhr

Der botanische Garten ist ein kulturgeschichtliches
Denkmal der besonderen Art auf kostbarster Griin-
flache - und tragt damit zur nachhaltigen Stadt

Minden bei. Die Fiihrung ist kostenlos, Anmeldung:
info@mindenmarketing.de oder unter 0571/8290659
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12 NACHHALTIGE/R
KONSUM
UND PRODUKTION

Nachhaltige/r Konsum
und Produktion

Melitta, RingstraBe 99 (Werksverkauf)
14:00 bis 17:00 Uhr - Vortrag & Dialog
ab 15 Uhr

Die Melitta Group stellt ihr Engagement fiir Nach-
haltigkeit anhand von Prdsentationen und konkre-
ten Produkten vor. Ab 15 Uhr findet eine Dialog-
veranstaltung mit dem Leiter Nachhaltigkeit statt.
Fiir nachhaltigen Kaffee ist gesorgt. Anmeldung:
nachhaltigkeit@melitta.de

QO

MaBnahmen zum
Klimaschutz

13 KLIMASCHUTZ

O

Stadt Minden, Innenstadt - Johannis-
kirchhof | frei zuganglich

Die Folgen des Klimawandels sind schon heute
spiirbar. Doch was bedeutet Klimawandel iiber-
haupt? Und was tut die Stadt fiir das Klima? Ein
Bodenbild klart auf.

Leben unter Wasser

1 4 LEBEN
UNTER WASSER

BUND, Begegnungszentrum
Barenkampen, Sieben Bauern 20a
10:00 bis 11:00 Uhr

»Mit Kloputz gegen Plastik im Meer«. Putzmittel
umweltfreundlich und mit wenig Aufwand ohne
Mikroplastik und kostengiinstig selbst herstellen,
heiBt es in diesem Workshop. Anmeldung:
kornelia.fieselmann@bund.net

15 52, Leben an Land

Green Fair Planet, Garten Tausend-
schon, Aminghauser Heide 11
10:00 bis 19:00 Uhr

Eine Wildkrdauter-Exkursion findet um 17 Uhr statt
und um 11, 13 und 15 Uhr konnt Ihr an einer Fiih-
rung teilnehmen, bei der Ihr mehr {iber Wildbienen
lernt. Das Smoothie-Bike steht bereit sowie weitere
spannende Aktionen.

Anmeldung: info@greenfairplanet.net

16 FRIEDEN, GERECH-
TIGKEL, STARKE

4 Frieden, Gerechtigkeit
i— und starke Institutionen

Kirchenkreis Minden, Martinikirche,
Martinikirchhof 7 | 14:00 bis 15:00 Uhr

Biirgermeister Michael Jacke erdffnet offiziell

die SDG-Rallye und die Wandeltage in der Martini-
kirche. AnschlieBend findet ein Gottesdienst zu
Frieden und Gerechtigkeit statt.

17 PARTNERSCHAFTEN

Partnerschaften zur
Erreichung der Ziele

Stadt Minden, Innenstadt - Johannis-
kirchhof | frei zugénglich

An dieser Station findet Ihr ein Bodenbild

mit einem QR-Code, der euch zum SDG-Film »Make
the World a better Place« fiihrt. In diesem Film
sprechen Menschen, die direkt erleben, wie nah
unsere Welt gerade an einem unumkehrbaren
Punkt steht.

ZUR ERREICHUNG
DER ZIELE

*

Englischer Tee - lecker vegan

10-13 Uhr und 14-18 Uhr | Englischer Laden
RitterstraRe 40, Minden

Biicherausstellung Nachhaltigkeit

14-18Uhr | Stadtbiicherei Petershagen,
HauptstralBe 17, Petershagen

Sommer-Café

14 bis 18 Uhr | Bestell-Laden Sonnenblume
Dankerserstr. 150, Minden-Dankersen

Sie sind herzlich eingeladen, im Schatten einer
alten Rotbuche leckere Kuchen, frische Fruchttorten
und hausgemachtes Eis zu genieBen. Auch Pikantes
wie hausgemachte Gemiise-Quiche und bunte
Salate stehen auf der Speisekarte.

Digitaler Stadtrundgang
Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone https://www.heimatpflege-
petershagen.de/karte-stadtrundgang/

Wandelkalender Seite 3
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Kostenlose Fahrrad-Reparaturen
9-14 Uhr | Friedensplatz, Minden

Das Team der Radstation iibernimmt an diesem
Samstag am Friedensplatz, von 9-14 Uhr, kostenlos
kleinere Fahrradreparaturen fiir die Fahrradfah-
rer*innen von Minden. Dies ermdglicht eine Koope-
ration von Michael Lax, dem Fahrradbeauftragten
der Stadt Minden, der Radstation Minden, der Jux-
bude und dem Quartiersbiiro Obere Altstadt.

Minden ist eine fahrradfreundliche Stadt und
engagiert sich in der Arbeitsgemeinschaft fahrrad-
freundliche Stadte und Gemeinden, um die Infra-
struktur weiter zu verbessern. Bleiben Sie fest im
Sattel, auch im Herbst macht Radfahren SpaR!

Miill sammeln im Quartier
Obere Altstadt

10-12 Uhr | Simeons Herberge, KénigstraBe 7,
Minden

Wir lieben unser Viertel und wiinschen uns, dass
jede*r sich hier wohlfiihlt! Daher starten wir eine
Miillsammel-Aktion in der Oberen Altstadt, wo wir
uns iiber Menschen freuen, denen das auch ein
Anliegen ist!

okologische Farben & Baustoffe

10-13 Uhr | Handel mit Naturfarben und 6ko-
logischen Baustoffen, Bierpohlweg 54, Minden

Wir 6ffnen unseren Laden fiir Interessierte und
stellen unsere Produkte vor. Es wird an Beispielen
gezeigt, wie einzelne Produkte verarbeitet werden.
Konsistenz, Geruch und Optik der jeweiligen Pro-
dukte und das Anstrichbild sowie die Haptik der
behandelten Oberflachen wird erfahrbar.

Stille Heldinnen - Ausstellung

10-13 Uhr | Stadtbibliothek Minden
Konigswall 99, Minden

Die »Stillen Heldinnen« - das sind sechs beein-
druckende GroBmiitter aus Tansania, die an den
Programmen von HelpAges Projektpartner Kwa-
Wazee teilnehmen. Wir haben Ausschnitte ihrer
Leben portrdtiert, die vor allem eines ausdriicken:
Die Wiirde und Starke dieser Frauen im herausfor-
dernden Alltag sowie ihren Beitrag fiir eine nach-
haltige Entwicklung.

Englischer Tee - lecker vegan

10-13 Uhr | Englischer Laden
RitterstraBe 40, Minden

Fairkodstigung und
Geschicklichkeitsspiel

10-13:30 Uhr | Weltladen im Welthaus
BriiderstraRe 3, Minden

Faire Leckereien, Give-aways und Informationsma-
terial zum Nachhaltigkeitsziel 12 »Nachhaltiger
Konsum und Produktion«. AuBerdem bieten wir ein
Geschicklichkeitsspiel an, bei dem das Thema
Lebensmittelverschwendung spielerisch fiir alle
Altersgruppen erlebbar gemacht wird. Nebenbei er-
halten die Spieler*innen Tipps fiir einen bewusste-
ren Umgang mit Lebensmitteln und erfahren, was
unsere Verschwendung mit dem weltweiten Hunger
zu tun hat. Postkarten mit Rezepten fiir Ubrigge-
bliebenes konnen mitgenommen werden. Das Spiel
wird von einzelnen Personen bespielt, weswegen
es Abstand ermoglicht. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch im Weltladen Minden!

Infostand zum Mindener OPNV,
Vorstellung der neuen, umwelt-

schonenden Mild-Hybrid-Busse
10-15 Uhr | Zentraler Omnibusbahnhof (Z0B)
Minden

Seit August kommen auf den innerstadtischen Linien
umweltschonende Busse mit Mild-Hybrid-Technik
zum Einsatz. Biirger*innen und Fahrgiste des OPNV
konnen die neuen Mild-Hybrid-Busse direkt am
Z0B Minden kennenlernen und sich am Infostand
des Kooperationspartners MobilAgenten e.V. einge-
hend iiber den OPNV in Minden informieren.

Natiirlich lose
Tag der offenen Tiir

10-16 Uhr | Unverpackt Laden Natiirlich lose
KreisstraBe 20, Stadthagen

Plastikarm leben und die Natur schiitzen! Mit einem
breitgefacherten Sortiment und einzigartigen Pro-
dukten stehen wir mit Rat und Tat Dir zur Seite! Zu
jedem Produkt und Lieferant erzdahlen wir, vom
»Naturverbunden Leben in Schaumburg e.V.«, nette
und schone Produktdetails. Wir freuen uns sehr,
dariiber im Bereich »Stoffwindeln und Monats-
hygiene«, Marta Sellmann als Fachberaterin fiir
diese Aktion unterstiitzend mit im Team zu haben.

Naturkosmetik selbst gemacht!

11-16 Uhr | Kinder und Jugendtreff Westside
Piwittskamp 38, Minden

Wir méchten Seife, Deo und Zahncreme mit Euch
herstellen. Selber machen spart nicht nur Ver-
packungsmiill, sondern schont auch das Porte-
monnaie und man kennt die Inhaltsstoffe.

¥

Garten fiir gerettete Hiihner

13-16 Uhr | Garten der Familie Vogel
Striethorn 18, Petershagen

Hiihner sind neugierig und zutraulich, jedes mit
eigenem Charakter. Als Haustiere gehalten, konnen
sie unser Leben bereichern. Ausgediente Lege-
hennen finden im naturnahen Garten ein neues
Zuhause.

Solawi Kennenlernen

13-17 Uhr | Solidarische Landwirtschaft Hof ,Mutter
Erde”, BretthorststraBe 268, Vlotho

Hof und Felder der Solidarischen Landwirtschaft
kennenlernen, Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Was ist Solawi? Wie funktioniert das? Ist das was fiir
mich?

Holunderkugelschreiber bauen

14-18 Uhr | Waldkindergarten Biinde e.V.
Kalversiek 22, Biinde

Wir bauen aus Holunderzweigen und Kugelschrei-
berminen nachhaltige Kugelschreiber, die mit
Schnittmessern verziert werden konnen.

Sommer-Café

14-18 Uhr | Bestell-Laden Sonnenblume
Dankerserstr. 150, Minden-Dankersen

Sie sind herzlich eingeladen, im Schatten einer
alten Rotbuche leckere Kuchen, frische Fruchttorten
und hausgemachtes Eis zu genieBen. Auch Pikantes
wie hausgemachte Gemiise-Quiche und bunte
Salate stehen auf der Speisekarte.

Digitaler Stadtrundgang
Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone https://www.heimatpflege-
petershagen.de/karte-stadtrundgang/

Street-Art Projekt
»hleltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Kénigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken lasst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch an unserem neuen Projekt.
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Garten der Vielfalt

11-15 Uhr | Garten der Vielfalt, BeethovenstraBe 13
Minden

Musik und Gemeinschaft in naturnaher, essbarer
Gartenlandschaft

Ein bunter Garten voller Krduter, Raritdten, essba-
rer Pflanzen aus aller Welt, aber ohne Wasser und
Strom. Hier ist ein Platz zum Ausspannen, Musizie-
ren, fiir Begegnung und zum Lernen... Kompost, na-
tirliche Bodenpflege, Selbstversorgung, Nutzlinge
und Insekten ( auch Bienen)... Verschiedene Exoten.
Gartnermeisterin Gisela erklart gerne, wie sich das
Grundstiick entwickelt und was noch geplant ist.

Radwanderung ,Auf den
Spuren von Wilhelm Busch”
zum BUND-Schaugarten

11-18 Uhr | Treffpunkte: Bahnhof Bad Oeynhausen /
Porta Westfalica / Minden

Bahn & Bike (40 km) nach Wiedensahl und Bierde
Bahnanreise aus Bad Oeynhausen / Porta Westfalica
/ Minden nach Stadthagen

Eingebettet zwischen Feldern, Wald und Pferdekop-
peln, dort wo das Land weit und der Himmel hoch
ist, liegt das alte Dorf Wiedensahl. Hier wurde Wil-
helm Busch am 15. April 1832 geboren. Von hier
zog er als Junge in die Welt und kehrte als Kiinstler,
Dichter und Denker zuriick. In Wiedensahl besteht
Gelegenheit zu Museumsbesuch oder Einkehr (1h).
AnschlieBend ab 13 Uhr erkunden wir den Stations-
radweg ,Auf den Spuren von Wilhelm Busch” rund
um Wiedensahl. Im letzten Drittel ,verschwenkt” die
Tour nach Bierde und macht Station beim BUND
Schautag. Im Gemiisegarten kdnnen frisch geern-
tete Produkte gekauft werden. Riickfahrt aus Bierde
mit dem Zug, Ankunft Minden / Porta Westfalica /
Bad Oeynhausen gegen 18:15 Uhr.

Treffpunkte: Bahnhof Bad Oeynhausen / Porta
Westfalica / Minden

Teilnahmegebiihr: 20,- Euro fiir Zugtickets und
Fiihrung Rundradweg Wiedensahl.

Anmeldung bis 26. September 15 Uhr erforderlich.
Kontakt: BUND Minden-Liibbecke 0160 - 95006479,
thomas.dippert@gmx.de

BUND-Schautag im
Selbstversorgergarten

11-16 Uhr | Selbstversorgergarten Bierde
Zum Heidloh / Ecke NordstraRe, Petershagen

Lust auf biologisches Gartnern und eigenes
Gemiise? Dazu sollen die Schautage im Selbstver-
sorgergarten in Petershagen-Bierde anregen!

14 Uhr Fiihrung
Geschmacksvielfalt Gemiise/Ausséen fiir den Winter

Das von den Feldern, Hochbeeten oder aus den
Folientunneln frisch geerntete Gemiise kann an
den Schautagen gegen eine Spende erworben
werden.

Wild- und Heilkrduter erkunden
und verwenden

14-18 Uhr | Gartengeldnde der Firma nautical
elements, Monichhusen 77, Bad Oeynhausen

Wir machen einen Erkundungsgang durch den
Selbstversorger-Projektgarten auf dem Geldnde der
Firma nautical elements. Nach einer kurzen Kaffee-
pause geht es in den Wild- und Heilkrautergarten:
Wir entdecken altbekannte Wild- und »Un-«Krduter
neu und lernen Wege der Nutzung und Verarbeitung
kennen. Wer mag, darf gerne sein eigenes scharfes
Messer, ein Brettchen und ein sauberes Schraubglas
mitbringen.

Familientag und SDG-Rallye

14-18 Uhr | NABU Besucherzentrum Moorhus
Frotheimer StraBe 57a, Liibbecke

GroBer nachhaltiger Familientag mit Becherlupen-
safari, Gliicksrad und SDG-Rallye fiir Kinder. Bei den
Stationen vom NABU und von regionalen Partnern
gibt es vieles zu heimischen Wildpflanzen, tier-
freundlichen Garten, Schutz von Vogeln, Fleder-
madusen und Wildbienen zu entdecken und natiirlich
wird auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.

Wer Fragen zur Arbeit des NABU im Kreis, BNE-Bil-

dungsarbeit und Nachhaltigkeit hat und sich enga-
gieren mochte, hat hier die Moglichkeit in lockerer
Atmosphdre mit uns in Kontakt zu treten.

¥

Volksinitiative Artenvielfalt

14-18 Uhr | NABU Besucherzentrum Moorhus
Frotheimer StraBe 57a, Liibbecke

Auf dem Familientag das NABU Besucherzentrum
Moorhus findet Ihr einen Unterschriftenstand des
NABU Kreisverbandes Minden-Liibbecke fiir die
Volksinitiative Artenvielfalt. Unterschreibe die
Volksinitiative, um von der Landesregierung zu for-
dern, umzusteuern, um den Artenverlust in NRW zu
stoppen! Nahere Informationen zu den Forderun-
gen findest Du auf www.artenvielfalt-nrw.de

Sommer-Café

14-18 Uhr | Bestell-Laden Sonnenblume
Dankerserstr. 150, Minden-Dankersen

Sie sind herzlich eingeladen, im Schatten einer
alten Rotbuche leckere Kuchen, frische Fruchttorten
und hausgemachtes Eis zu genieBen. Auch Pikantes
wie hausgemachte Gemiise-Quiche und bunte
Salate stehen auf der Speisekarte.

Digitaler Stadtrundgang
Petershagen

24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone https://www.heimatpflege-
petershagen.de/karte-stadtrundgang/

Street-Art Projekt
»leltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Konigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken lasst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Thren Besuch an unserem neuen Projekt.
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Fairkdstigung und
Geschicklichkeitsspiel

10-13:30 und 15-18 Uhr | Weltladen im Welthaus
BriiderstraBe 3, Minden

Faire Leckereien, Give-aways und Informationsma-
terial zum Nachhaltigkeitsziel 12 »Nachhaltiger
Konsum und Produktion«. AuBerdem bieten wir ein
Geschicklichkeitsspiel an, bei dem das Thema
Lebensmittelverschwendung spielerisch fiir alle
Altersgruppen erlebbar gemacht wird. Nebenbei er-
halten die Spieler*innen Tipps fiir einen bewusste-
ren Umgang mit Lebensmitteln und erfahren, was
unsere Verschwendung mit dem weltweiten Hunger
zu tun hat. Postkarten mit Rezepten fiir Ubrigge-
bliebenes konnen mitgenommen werden. Das Spiel
wird von einzelnen Personen bespielt, weswegen
es Abstand ermoglicht. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch im Weltladen Minden!

Englischer Tee - lecker vegan

10-13 Uhr und 14-18 Uhr | Englischer Laden
RitterstraBe 40, Minden

Stille Heldinnen - Ausstellung

11-18:30 Uhr | Stadtbibliothek Minden
Konigswall 99, Minden

Die »Stillen Heldinnen« - das sind sechs beein-
druckende GroBmiitter aus Tansania, die an den
Programmen von HelpAges Projektpartner Kwa-
Wazee teilnehmen. Wir haben Ausschnitte ihrer
Leben portrdtiert, die vor allem eines ausdriicken:
Die Wiirde und Starke dieser Frauen im herausfor-
dernden Alltag sowie ihren Beitrag fiir eine nach-
haltige Entwicklung.

Biicherausstellung Nachhaltigkeit

14:00 - 18:00 Uhr | Stadtbiicherei Petershagen
HauptstraBe 17, Petershagen

Haushaltsstrom: Energiesparen
heiBt Geld sparen
19-20:30 Uhr | VHS Minden, Konigswall 99, Minden

Vortrag mit Energieberaterin Michaela Prelle,
Verbraucherzentrale NRW

Klimaschutz beginnt zu Hause: Wie der Stromver-
brauch zu Hause sinkt und mit ihm die Stromkos-

ten, zeigt ein Vortrag der Verbraucherzentrale NRW.

Energieberaterin Michaela Prelle erklart was die
besten Stellschrauben sind und das sind nicht
immer die groBten Elektrogerdte. Die Suche nach
einem einzigen Verursacher fiir hohen Stromver-
brauch ist deshalb selten von Erfolg gekront.

Die erfolgreichste Strategie fiir klima- und konto-
freundliche Energieeinsparungen ist meist das
Ansetzen an mehreren Punkten. Dass das nicht
gleichbedeutend mit viel Aufwand ist, zeigt
Michaela Prelle mit zahlreichen leicht umzusetzen-
den Tipps. Zuhdrerinnen und Zuhorer lernen
auBerdem, ihren eigenen Verbrauch im Vergleich
mit Durchschnittswerten einzuschdtzen und die
energiebezogenen Angaben auf neuen Produkten
richtig zu deuten. Gerade bei Entscheidungen, die
Geld kosten, gilt: Nur wer gut informiert handelt,
holt mit der Investition fiir sich selbst und das
Klima das Beste raus.

VHS-Gebdude, Erdgeschoss, Raum &

Teilnahme kostenlos

Digitaler Stadtrundgang

Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone https://www.heimatpflege-
petershagen.de/karte-stadtrundgang/

Wandelkalender

e, .
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Street-Art Projekt
»lWeltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Kénigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken lasst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch an unserem neuen Projekt.
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Tag der offenen Tiir im
Quartiersbiiro

10-16 Uhr | Quartiersbiiro Obere Altstadt
Obermarktstrale 29, Minden

Sind Sie Nachbar oder Akteur im Quartier der
Oberen Altstadt? Oder interessieren Sie sich fiir
das Thema der Quartiersentwicklung?

Kommen Sie vorbei und lernen Sie das Quartiers-
biiro in der Oberen Altstadt und die Quartiers-
managerin Franziska Richardson kennen. Es dreht
sich um wichtige Themen, wie beispielsweise

um Nachbarschaftsbegegnung und Biirgerbeteili-
gungen! Kennen Sie schon die vielfdltigen Ange-
bote im Quartier? Suchen Sie ein Freizeit- oder
Hilfsangebot?

Sie sind herzlich eingeladen sich zu informieren
oder Anregungen und Ideen fiir einen verbessertes
Lebensumfeld mit einzubringen!

Fairkdstigung und
Geschicklichkeitsspiel

10-13:30 und 15-18 Uhr | Weltladen im Welthaus
BriiderstraRe 3, Minden

Faire Leckereien, Give-aways und Informationsma-
terial zum Nachhaltigkeitsziel 12 »Nachhaltiger
Konsum und Produktion«. AuBerdem bieten wir ein
Geschicklichkeitsspiel an, bei dem das Thema
Lebensmittelverschwendung spielerisch fiir alle
Altersgruppen erlebbar gemacht wird. Nebenbei er-
halten die Spieler*innen Tipps fiir einen bewusste-
ren Umgang mit Lebensmitteln und erfahren, was
unsere Verschwendung mit dem weltweiten Hunger
zu tun hat. Postkarten mit Rezepten fiir Ubrigge-
bliebenes konnen mitgenommen werden. Das Spiel
wird von einzelnen Personen bespielt, weswegen
es Abstand ermoglicht. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch im Weltladen Minden!

Englischer Tee - lecker vegan

10-13 Uhr und 14-18 Uhr | Englischer Laden
RitterstraBe 40, Minden

Stille Heldinnen - Ausstellung

11-18:30 Uhr | Stadtbibliothek Minden
Konigswall 99, Minden

Die »Stillen Heldinnen« - das sind sechs beein-
druckende GroBmiitter aus Tansania, die an den
Programmen von HelpAges Projektpartner Kwa-
Wazee teilnehmen. Wir haben Ausschnitte ihrer
Leben portradtiert, die vor allem eines ausdriicken:
Die Wiirde und Starke dieser Frauen im herausfor-
dernden Alltag sowie ihren Beitrag fiir eine nach-
haltige Entwicklung.

Biicherausstellung Nachhaltigkeit

14:00 - 18:00 Uhr | Stadtbiicherei Petershagen
HauptstraBe 17, Petershagen

Fit und Aktiv

15-16 Uhr | Quartiersbiiro Rechte Weserseite
Am Exerzierplatz 7, Minden

Fit und Aktiv ist ein Bewegungsangebot fiir alle
Biirger*innen des Quartiers Rechte Weserseite.
Menschen mit besonderen Bedarfen sind herzlich
willkommen.

Schokoladenverkostung Vivani

15-19 Uhr | Laurentius-Lddchen Nammen
LaurentiusstraBe 6, Porta Westfalica

Der Verein Laurentius-Lddchen Nammen e.V. wurde
in 2018 gegriindet und hat im Marz 2019 einen
ausschlieBlich ehrenamtlich betriebenen Dorfladen
mit regionalen und Bio-Produkten erdffnet. Unsere
Offnungszeiten sind Dienstag und Donnerstag von
9-13 und 15-19 Uhr sowie Samstag von 8-13 Uhr.

Pilates

16-17 Uhr | Quartiersbiiro Rechte Weserseite
Am Exerzierplatz 7, Minden

Bei diesem Training werden Beweglichkeit, Balance,
Kraft, Haltung und Koordination der Gesundheit
gefordert. Menschen mit besonderen Bedarfen sind
herzlich willkommen.

Digitaler Stadtrundgang

Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone https://www.heimatpflege-
petershagen.de/karte-stadtrundgang/

Wandelkalender

v, .
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Street-Art Projekt
»heltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Kénigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken lasst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch an unserem neuen Projekt.
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Fairkdstigung und
Geschicklichkeitsspiel

10-13:30 und 15-18 Uhr | Weltladen im Welthaus
BriiderstraBe 3, Minden

Faire Leckereien, Give-aways und Informationsma-
terial zum Nachhaltigkeitsziel 12 »Nachhaltiger
Konsum und Produktion«. AuBerdem bieten wir ein
Geschicklichkeitsspiel an, bei dem das Thema
Lebensmittelverschwendung spielerisch fiir alle
Altersgruppen erlebbar gemacht wird. Nebenbei er-
halten die Spieler*innen Tipps fiir einen bewusste-
ren Umgang mit Lebensmitteln und erfahren, was
unsere Verschwendung mit dem weltweiten Hunger
zu tun hat. Postkarten mit Rezepten fiir Ubrigge-
bliebenes konnen mitgenommen werden. Das Spiel
wird von einzelnen Personen bespielt, weswegen
es Abstand ermoglicht. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch im Weltladen Minden!

Garten der Vielfalt

11-15 Uhr | Garten der Vielfalt, BeethovenstraRe 13
Minden

Musik und Gemeinschaft in naturnaher, essbarer
Gartenlandschaft

Ein bunter Garten voller Krduter, Raritdten, essba-
rer Pflanzen aus aller Welt, aber ohne Wasser und
Strom. Hier ist ein Platz zum Ausspannen, Musizie-
ren, fiir Begegnung und zum Lernen... Kompost, na-
tiirliche Bodenpflege, Selbstversorgung, Nutzlinge
und Insekten ( auch Bienen)... Verschiedene Exoten.
Gartnermeisterin Gisela erklart gerne, wie sich das
Grundstiick entwickelt und was noch geplant ist.

Englischer Tee - lecker vegan

10-13 Uhr und 14-18 Uhr | Englischer Laden
RitterstraBe 40, Minden

Tiere aus Ton modellieren

12-17 Uhr | KERAMIKWERKSTATT Cornelia Naerger
RitterstraBe 3, Minden

Kinder konnen unter fachlicher Anleitung von
Keramikmeisterin Cornelia Naerger Tiere aus Ton
modellieren und nach ca. 2 Wochen, wenn sie
gebrannt sind, abholen.

e, .

*

Die Osper, ein Bach im Wandel

17-18:30 Uhr | Historischer Bahnhof Petershagen
Parkplatz HellersmannstraBe, Petershagen

Naturerleben zum Feierabend - eine Fiihrung der
BUND Ortsgruppe Petershagen

Digitaler Stadtrundgang

Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone https://www.heimatpflege-
petershagen.de/karte-stadtrundgang/

Street-Art Projekt
»lWeltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Konigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken lasst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch an unserem neuen Projekt.

Wandelkalender Seite 8



OKTOBER

Fairkdstigung und
Geschicklichkeitsspiel

10-13:30 und 15-18 Uhr | Weltladen im Welthaus
BriiderstraBe 3, Minden

Faire Leckereien, Give-aways und Informationsma-
terial zum Nachhaltigkeitsziel 12 »Nachhaltiger
Konsum und Produktion«. AuBerdem bieten wir ein
Geschicklichkeitsspiel an, bei dem das Thema
Lebensmittelverschwendung spielerisch fiir alle
Altersgruppen erlebbar gemacht wird. Nebenbei er-
halten die Spieler*innen Tipps fiir einen bewusste-
ren Umgang mit Lebensmitteln und erfahren, was
unsere Verschwendung mit dem weltweiten Hunger
zu tun hat. Postkarten mit Rezepten fiir Ubrigge-
bliebenes konnen mitgenommen werden. Das Spiel
wird von einzelnen Personen bespielt, weswegen
es Abstand ermoglicht. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch im Weltladen Minden!

Englischer Tee - lecker vegan

10-13 Uhr und 14-18 Uhr | Englischer Laden
RitterstraBe 40, Minden

Stille Heldinnen - Ausstellung

11-18:30 Uhr | Stadtbibliothek Minden
Konigswall 99, Minden

Die »Stillen Heldinnen« - das sind sechs beein-
druckende GroBmiitter aus Tansania, die an den
Programmen von HelpAges Projektpartner Kwa-
Wazee teilnehmen. Wir haben Ausschnitte ihrer
Leben portrdtiert, die vor allem eines ausdriicken:
Die Wiirde und Starke dieser Frauen im herausfor-
dernden Alltag sowie ihren Beitrag fiir eine nach-
haltige Entwicklung.

Biicherausstellung Nachhaltigkeit

14:00 - 18:00 Uhr | Stadtbiicherei Petershagen
HauptstraBe 17, Petershagen

Rollator Sicherheitscheck
im Grillepark

15-18 Uhr | Grillepark, Am Exerzierplatz/
GneisenaustraBe, Minden

An diesem Nachmittag haben Menschen mit beson-
deren Bedarfen die Moglichkeit ihren Rollator oder
Rollstuhl von einem Sanitatshaus kostenlos nach
den aktuellen Sicherheitsbestimmungen auf dem
Parkplatz des Grilleparkes iiberpriifen zu lassen.
Das Angebot wird von verschiedenen kommerziel-
len und nicht kommerziellen Anbietern unterstiitzt.

Honigtasting mit der Imkerei
Ankerhuus

17-18 Uhr | Volksbank Mindener Land eG
Verwaltungsgebaude, Marienstrale 124, Minden

Probieren Sie Honig aus unserer Region! Gemein-
sam mit der Imkerei Ankerhuus ladt die Volksbank
Mindener Land eG zu einem Tasting ein.

Melden Sie sich bequem und einfach iiber das
Ticketsystem an, da aufgrund der Corona-Bedin-
gungen nur eine begrenzte Anzahl an Personen
teilnehmen kénnen: www.vb-ml.de/wandeltage

Webinar zum Thema
»Nachhaltige Investition«
18-19 Uhr | online

Immer mehr Menschen sind der Meinung, dass der

respektvolle und ressourcenschonende Umgang mit

Mensch, Tier und Umwelt fiir uns alle Verpflichtung
sein sollte - damit auch nachfolgende Generatio-
nen noch gut auf dieser Erde leben konnen.

Diese Haltung konnen Sie auch in Ihren Vermo-
gensaufbau iibertragen: Mit einer als nachhaltig
bewerteten Geldanlage. Erstmalig ladt die Volks-
bank Mindener Land eG zu einem Webinar zu die-
sem wichtigen Thema ein. Melden Sie sich bequem
online unter www.vb-ml.de/wandeltage an. Die
Zugangsdaten werden Ihnen dann zugesandt.

Wandelkalender
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Digitaler Stadtrundgang

Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone https://www.heimatpflege-
petershagen.de/karte-stadtrundgang/

Street-Art Projekt
»heltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Kénigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken lasst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch an unserem neuen Projekt.
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Fairkodstigung und
Geschicklichkeitsspiel

10-13:30 und 15-18 Uhr | Weltladen im Welthaus
BriiderstraRe 3, Minden

Faire Leckereien, Give-aways und Informationsma-
terial zum Nachhaltigkeitsziel 12 »Nachhaltiger
Konsum und Produktion«. AuBerdem bieten wir ein
Geschicklichkeitsspiel an, bei dem das Thema
Lebensmittelverschwendung spielerisch fiir alle
Altersgruppen erlebbar gemacht wird. Nebenbei er-
halten die Spieler*innen Tipps fiir einen bewusste-
ren Umgang mit Lebensmitteln und erfahren, was
unsere Verschwendung mit dem weltweiten Hunger
zu tun hat. Postkarten mit Rezepten fiir Ubrigge-
bliebenes konnen mitgenommen werden. Das Spiel
wird von einzelnen Personen bespielt, weswegen
es Abstand ermoglicht. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch im Weltladen Minden!

Englischer Tee - lecker vegan

10-13 Uhr und 14-18 Uhr | Englischer Laden
RitterstraBe 40, Minden

Achtsamkeitstraining

11-12 Uhr | Quartiersbiiro Rechte Weserseite
Am Exerzierplatz 7, Minden

Bei diesem Angebot wird die korpereigene
Achtsamkeit trainiert. Menschen mit besonderen
Bedarfen sind herzlich willkommen.

Stille Heldinnen - Ausstellung

11-18:30 Uhr | Stadtbibliothek Minden
Konigswall 99, Minden

Die »Stillen Heldinnen« - das sind sechs beein-
druckende GroBmiitter aus Tansania, die an den
Programmen von HelpAges Projektpartner Kwa-
Wazee teilnehmen. Wir haben Ausschnitte ihrer
Leben portrdtiert, die vor allem eines ausdriicken:
Die Wiirde und Starke dieser Frauen im herausfor-
dernden Alltag sowie ihren Beitrag fiir eine nach-
haltige Entwicklung.

Biicherausstellung Nachhaltigkeit

14:00 - 18:00 Uhr | Stadtbiicherei Petershagen
HauptstraBe 17, Petershagen

Offener Hof bei Bohnen Hoff

13-18 Uhr | Bohnen Hoff, Petershiger Weg 220,
Minden

Wir zeigen Interessent*innen unseren Hof und
erldutern unsere Wirtschaftsweise mit Pferden statt
mit Traktor. Fiihrungen jede Stunde. Der Hofladen
hat gleichzeitig gedffnet.

Nachhaltige Lebensmittel-
produktion/Hofladen

13-18 Uhr | Wiintken Hof, Briininghorstedter
StraBe 5, Petershagen

Informationen rund um den okologischen Landbau
sowie Sonderverkauf von Einkellerungskartoffeln
und Kiirbissen

Natiirlich lose
Tag der offenen Tiir

14-18 Uhr | Unverpackt Laden Natiirlich lose
KreisstraBe 20, Stadthagen

Mit einem breitgefacherten Sortiment und einzig-
artigen Produkten stehen wir mit Rat und Tat Dir
zur Seite! Zu jedem Produkt und Lieferant erzahlen
wir, vom »Naturverbunden Leben in Schaumburg
e.V.«, nette und schone Produktdetails. Wir freuen
uns sehr dariiber im Bereich »Stoffwindeln und
Monatshygiene«, Marta Sellmann als Fachberaterin
fiir diese Aktion unterstiitzend mit im Team zu
haben.

Du mochtest Dein Getreide selber mahlen? Kein
Problem, das geht auch bei uns! Also, komm doch
mal rum!

Workshop »Energie sparen«
16-19 Uhr | VHS Minden, Kénigswall 99, Minden

fiir Jugendliche ab Klasse 7
mit Energieberaterin Michaela Prelle, Verbraucher-
zentrale NRW.

Dieser Workshop scharft das Bewusstsein fiirs Ener-
giesparen und zeigt individuelle Wege zu energie-
sparendem Verhalten auf. Der Workshop wird als
Stationenlauf durchgefiihrt. Die Teilnehmer*innen
durchlaufen die Raume Bad, Wohnzimmer und
Kiiche und bekommen dort jeweils anhand der ver-
schiedenen Spiele ganz praxisnah aufgezeigt, wo
und wie sich Energie im Haushalt einsparen ldsst.
Ziel ist es, dass die Teilnehmer*innen im Rahmen
des Workshops selbst aktiv werden und selbststan-
dig Entscheidungen treffen. Mithilfe des Workshops
lernen die Teilnehmer*innen Einsparpotentiale zu
erkennen und mit dem erworbenen Wissen Energie-
sparmalnahmen zu Hause umzusetzen.

Teilnahme kostenlos
VHS-Gebdude, Erdgeschoss, Raum &4

e, ‘
E
*

Wie kdnnen Digitalisierung und
Startups den OPNV als entschei-
denden Baustein der Mobilitadts-
wende in landlichen Regionen
verbessern?

18-19:30 Uhr | Mindener Innovations- und
Technologiezentrum, Simeonscarré 2, Minden

Beim Thema Digitalisierung denkt man nicht zuerst
an Bus und Bahn. Doch schaut man genauer hin,
dann erkennt man, dass gerade im OPNV die Digi-
talisierung ein groBer Treiber ist und entscheidend
zur okologischen Verkehrswende beitragt. Digitali-
sierung und Vernetzung versprechen neue, flexible
Angebote im offentlichen Verkehr, bessere und
schnellere Informationen fiir Fahrgaste und einen
einfacheren Ticketkauf. Welche Probleme und He-
rausforderungen dabei existieren, was das fiir Ver-
kehrsbetreiber und Fahrgaste bedeutet und wie mit
Hilfe von Startups und Digitalisierung der OPNV in
landlichen Regionen verbessert werden kann - das
sind zu diskutierende Themenfelder, um einen zu-
kunftsfahigen OPNV sicherzustellen, der vor allem
einen entscheidenden Beitrag zur Mobilitatswende
und somit zum Klimaschutz leisten soll.

Mit Expert*innen soll dieses spannende Zukunfts-
thema am 2. Oktober 2020 im Mindener Innovati-
ons- und Technologiezentrum diskutiert werden.

Anmeldung erforderlich: https://www.startup-
muehlenkreis.de/veranstaltungen/#wandeltage

Digitaler Stadtrundgang

Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone https://www.heimatpflege-
petershagen.de/karte-stadtrundgang/

Street-Art Projekt
»heltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Kénigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken lasst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch an unserem neuen Projekt.
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Apfeltag beim Steckenpferd

9-15 Uhr | Hof Steckenpferd, Im Kriimpel 17,
Biinde

Das Werthland Saftmobil wird an diesem schénen
Samstag auf dem Hof sein und Deine mitgebrach-
ten Apfel zu leckerem Saft verarbeiten. Alle Preise
zu den Presslohnen findest du auf www.stecken-
pferd-buende.de. Bitte fiir das Saftpressen mit
einer Email an info@steckenpferd-buende.de
anmelden

Ausserdem kannst Du an einer historischen Hof-
fithrung iiber den 1503 gegriindeten Bauernhof
teilnehmen, Kaffee unter den vielen alten Baumen
im Schatten trinken und leckeren Kuchen genieBen.

Unter der Corona Hygieneschutzverordnung - das
versteht sich von selbst. Bring fiir den Gang zur
Toilette bitte eine Schutzmaske mit :-).

Dein Kind kommt beim Ponyreiten sicherlich auch
auf seine Kosten. Alle Hofhaus- und Nutztiere
konnen an dem Tag besucht werden und frische
Landeier aus dem Hiihnermobil kannst Du in
unserem kleinen Eierhduschen kaufen.

Wenn du Lust hast uns kennen zu lernen und zu
schauen wie wir regional und nachhaltig tierische
Lebensmittel erzeugen, dann freuen wir uns auf
Deinen Besuch.

Kalebassenmanufaktur:
Tag der offenen Tiir

10-18 Uhr | Kalebassenmanufaktur
Berenbuscher StraBe 30, Biickeburg

Wir haben eine sehr alte Kulturpflanze wieder ent-
deckt und fertigen daraus einzigartige stimmungs-
volle Lampen, die wunderschone Lichtprojektionen
erzeugen. Als nachwachsender Rohstoff ist die
Kalebasse ein wunderschoner Werkstoff. Die gefer-
tigten Lampen sind ausgestellt und es gibt vieles
weiteres rund um die Kalebasse zu entdecken.

Auf 3500 Quadratmetern bemiihen wir uns, einen
naturnahen Garten zu gestalten und zu pflegen.
Das Thema Nachhaltigkeit leben wir, da wir uns
selbst mit Gemiise und Obst versorgen. Kleine
Uberschiisse kénnen in unserem 24h Minihofladen
erworben werden. Wir haben Inseln mit Bliih-
mischungen, Hummelnistkdsten und durch die
rankenden Kalebassen ist es ein verwinkelter,
verwunschener Garten. Unser Garten erndhrt auch
zum Teil unsere Haustiere, die Prariehunde und
Chinesischen Baumstreifenhdornchen, welche
ebenfalls schon zu beobachten sind. Es gibt viel
zu entdecken und Produkte rund um Garten und
Kalebassenlampen konnen auch erworben werden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Familie Lauterbach

Fairkodstigung und
Geschicklichkeitsspiel

10-13:30 Uhr | Weltladen im Welthaus
BriiderstraRe 3, Minden

Faire Leckereien, Give-aways und Informationsma-
terial zum Nachhaltigkeitsziel 12 »Nachhaltiger
Konsum und Produktion«. AuBerdem bieten wir ein
Geschicklichkeitsspiel an, bei dem das Thema
Lebensmittelverschwendung spielerisch fiir alle
Altersgruppen erlebbar gemacht wird. Nebenbei er-
halten die Spieler*innen Tipps fiir einen bewusste-
ren Umgang mit Lebensmitteln und erfahren, was
unsere Verschwendung mit dem weltweiten Hunger
zu tun hat. Postkarten mit Rezepten fiir Ubrigge-
bliebenes konnen mitgenommen werden. Das Spiel
wird von einzelnen Personen bespielt, weswegen
es Abstand ermoglicht. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch im Weltladen Minden!

Englischer Tee - lecker vegan

10-13 Uhr | Englischer Laden
RitterstraRe 40, Minden

Besuch auf dem solidarischen
Gemiisefeld - Gelbe Beete,
Haferwurzel & Co

11-16 Uhr | Feld der Solawi Minden, Freimark/
Minderheider StraRe, Minden

Wir laden ein zu einem Besuch auf unserem kuli-
narischen Feld, auf dem iiber 45 verschiedene
Gemiisearten kultiviert werden - alte, seltene und
Bio-Sorten. Hier wird fiir die Mitglieder der Solida-
rischen Landwirtschaft Minden (Solawi) angebaut,
die fast das ganze Jahr mit saisonalem, lokalem
Gemiise versorgt werden. Das Feld wird gemein-
schaftlich getragen und professionell von Gartnern
in 0kologischer Weise bewirtschaftet. Die beste
Alternative zum eigenen Anbau!

Rund um die Honigbienen & Co.

14-17 Uhr | Bienenhaus am Umweltzentrum Gut
Nordholz, Nordholz 5, Minden Todtenhausen

Im Bienenhaus der Bienenfreunde gibt es interes-
sante Einblicke in die Welt der Honigbienen. Rund
um alle Themen der Imkerei und die vielfaltigen
Bienenprodukte. Es darf auch genascht werden.

¥

Auszeit im Garten Café

14-18 Uhr | Garten Café, Parkweg 26
Porta Westfalica

GenieBt eine kulinarische Auszeit bei uns im Garten
und verweilt bei einer Tasse Kaffee, siiBen und
herzhaften Crépes oder einer leckeren belgischen
Waffel aus regionalen Zutaten.

Wir haben aus der Not eine Tugend gemacht, da
wir mit unseren Foodtrucks bis 31.12 keine GroB-
Veranstaltungen machen diirfen, haben wir kurz-
erhand ein Garten (afé eroffnet

Balkon der freien Kiinste

16-18 Uhr | Balkon des Hauses Bastaustrasse 22,
Minden

Du hast was zu sagen? Aber in Minden nichts zu
sagen? Der Balkon der freien Kiinste ist die Gele-
genheit! Fiir Ansprachen, Reden, Kunst, Pamphlete,
Lieder, Geschichten ...

Sag es! Sing es! Zeig es! Erzahl es! Lies es laut vor!
Perform es! Allein, im Duo, zu dritt ... Einzige Regel:
Du kannst iiber alles reden - nur nicht iiber zehn
Minuten.Der Balkon der freien Kiinste ist Deine
Biihne.

Programm unter:
https://mindenanderweser.de/programm-2020

EinlaB ab 15:30 Uhr

Digitaler Stadtrundgang

Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone

Street-Art Projekt
»hleltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Kénigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken ldsst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch an unserem neuen Projekt.
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OKTOBER

Kalebassenmanufaktur:
Tag der offenen Tiir

10-18 Uhr | Kalebassenmanufaktur
Berenbuscher StraBe 30, Biickeburg

Wir haben eine sehr alte Kulturpflanze wieder ent-
deckt und fertigen daraus einzigartige stimmungs-
volle Lampen, die wunderschone Lichtprojektionen
erzeugen. Als nachwachsender Rohstoff ist die
Kalebasse ein wunderschoner Werkstoff. Die gefer-
tigten Lampen sind ausgestellt und es gibt vieles
weiteres rund um die Kalebasse zu entdecken.

Auf 3500 Quadratmetern bemiihen wir uns, einen
naturnahen Garten zu gestalten und zu pflegen.
Das Thema Nachhaltigkeit leben wir, da wir uns
selbst mit Gemiise und Obst versorgen. Kleine
Uberschiisse kénnen in unserem 24h Minihofladen
erworben werden. Wir haben Inseln mit Bliih-
mischungen, Hummelnistkdsten und durch die
rankenden Kalebassen ist es ein verwinkelter,
verwunschener Garten. Unser Garten erndhrt auch
zum Teil unsere Haustiere, die Prariehunde und
Chinesischen Baumstreifenhdrnchen, welche
ebenfalls schon zu beobachten sind. Es gibt viel
zu entdecken und Produkte rund um Garten und
Kalebassenlampen konnen auch erworben werden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Familie Lauterbach

Auszeit im Garten Cafeé

14-18 Uhr | Garten (afé, Parkweg 26
Porta Westfalica

GenieBt eine kulinarische Auszeit bei uns im Garten
und verweilt bei einer Tasse Kaffee, siiBen und
herzhaften Crépes oder einer leckeren belgischen
Waffel aus regionalen Zutaten.

Wir haben aus der Not eine Tugend gemacht, da
wir mit unseren Foodtrucks bis 31.12 keine GroR-
Veranstaltungen machen diirfen, haben wir kurz-
erhand ein Garten (Café eroffnet

Happy Birthday Beethoven!

18-20:30 Uhr | Stadttheater Minden
TonhallenstraBe 3, Minden

Die Welt feiert Beethoven, Minden jetzt auch. Die
noch junge OWL Kammerphilharmonie wird zum
250. Geburtstag dessen selten gespielte aber er-
greifende Schauspielmusik zu Goethes ,Egmont”
auffiihren. Die Zwischentexte liest der Mindener
Schauspieler, Schriftsteller und Satiriker Henning
Venske.

AuBerdem ist die Sinfonie Nr. 3 zu horen, die als
Dokument des Beethovenschen Freiheitsdenkens
gilt. Mit der ,Eroica” bricht Beethoven zugleich in
ein neues musikalisches Zeitalter auf und lasst
seine Vorbilder weit hinter sich: mit der ,Dritten”
beginnt die Epoche der ,groBen” Sinfonien.

Das Konzert mit der OWL-Kammerphilharmonie
Minden steht unter der Leitung von Naoko Griin-
berg-Sakai. ,Suchtcharakter” attestierte die Presse
der letztjahrigen Programmfolge. Er wird sich auch
jetzt einstellen.

Programm

+ Ludwig van Beethoven: Musik zu Goethes Trauer-
spiel ,Egmont” op. 84

+ Ludwig van Beethoven: Sinfonie Nr. 3 Es-Dur op.
55 (,Eroica”)

- Henning Venske (Lesung)

- Dorothea Winkel (Sopran)

+ OWL Kammerphilharmonie

- Naoko Griinberg-Sakai (Leitung)

17.15 Uhr: Konzerteinfiihrung mit Udo Stephan
Kohne

Tickets iiber https://stadttheater-minden.de/veran-
staltung/happy-birthday-beethoven/
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Digitaler Stadtrundgang

Petershagen
24/7 | Petershagen

Kostenlose Stadtfiihrung durch Petershagen mit
dem Smartphone

Street-Art Projekt
»leltmauer« mit Quiz

24/7 | Weltmauer - Kénigstr.7/Ecke Simeonsstr.
Minden

Wir laden Sie ein, das neue Street-Art Projekt mit
der Kiinstlerin Cecilia Herrero-Laffin und weiteren
Kooperationspartner*innen zu erkunden. Dazu
haben wir ein Quiz entwickelt, welches Sie die von
uns dargestellten Nachhaltigkeitsziele zu entde-
cken lasst. Das Quiz wird sowohl online als auch
analog zur Verfiigung stehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch an unserem neuen Projekt.
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